Les Légumes du Marais

Vente directe : Les produits



Atelier Recettes tous légumes

Des recettes saines et originales qui mélent
nouvelles saveurs et |égumes de saison variés.




Atelier Légumes enfants

Des recettes ludiques pour faire aimer les légumes
aux enfants.




Atelier Soupes

Des soupes originales chaudes ou froides
selon la saison.




Atelier Conserver les légumes

Apprenez a créer vos conserves de légumes
de saison.




Atelier Sculpture de légumes

Une maniére originale de décorer vos tables de fétes,
la découpe des légumes permet de créer de multiples formes.
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